
食事作り

後片付け
買い物

掃除・洗濯 ごみの片付け

郵便物の整理

布団干し
衣替えのお

手伝い

アイロンか

け

植木の水や

り

犬の散歩

通院の付き

添い 病院内の介助

薬の受け取り
入退院時のお

世話

不動産全般

パソコンサ

ポート
携帯マスター

話し相手
マッサージ

あなたのお困りごと解決します

１時間 ２５００円～

サービス利用例

ご相談／お見積り依頼

Webサイト、またはお電話にて
お問合せ下さい

03‐6905‐8831９時～１９時まで

★３時間以上で割引有
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